
Ⅰ部 講演 脳をきたえる「じゃれつき遊び」（約４５分） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎申込み締め切り ７月８日（金）  

 来園し申し込みください。 

定員になり次第締め切ります。 

 

 

 

 

 

 

◆父親は講演を聞き、母子は園庭で自由に遊ぶ。 

◆動きやすい服装（なるべくボタンや飾りの付いていないもの）でご参加ください。 

◆親子とも「はだし」になれるように、お願いいたします。 

◆ケガの予防のため、実技では眼鏡・装飾品や腕時計を外してください。髪の毛を縛る 

ゴム等は、金属やプラスチックの付いているもの、ヘアピンを避けてください。 

Ⅱ部 実技 親子で楽しむ「じゃれつき遊び」（約４５分・ホール） 

 

〈共著〉『脳をきたえるじゃれつき遊び』 小学館 

「じゃれつき遊び」はＮＨＫ「クローズアップ現代」や雑誌『Ｃｏｍｏ』等多くのメディアで

紹介され、「大脳前頭葉の発達に効果がある」と評価されています。 

 

子どもと楽しく過ごしたい。でも遊び方がわからない。 

そんな悩めるお父さん、お母さんに 

ぴったりの「じゃれつき遊び」！！ 

 いつでもどこでもカンタンにできて、子どもが大喜びする

「じゃれつき遊び」を体験してみませんか。 

 

 

「じゃれつき遊び」は 

お父さんの出番です！ 


